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Положение проекта «Преображение»
1.Общее положение:
1.1. Проект «Преображение» является комплексным мероприятием, направленным на   самореализацию женщин, пропаганду здорового образа жизни, повышение мотивации на успех личности.
1.2.  Организация проекта «Преображение» и проведение всех мероприятий, связанных с проектом, находятся в компетенции государственного бюджетного учреждения республики Саха (Якутия) «Центр социально-психологической поддержки семьи и молодежи»
1.3.Организация занятий проводятся психологами, методистами государственного бюджетного учреждения республики Саха (Якутия) «Центр социально-психологической поддержки семьи и молодежи», а так же привлеченными  компетентными специалистами.
1.4.  Проектные мероприятия  проводятся на индивидуальной и групповой основе, в соответствии с утвержденным планом.
1.5. Все мероприятия, занятия, тренинги и мастер-классы проводятся на бесплатной основе.
1.6.  Деятельность Проекта основывается на принципах добровольности гуманности, конфиденциальности, уважения и ответственности участников, а также равноправия и законности.
1.7. Место проведения проекта: г. Якутск, ул. Орджоникидзе 10 (актовый зал), ул. Каландаришвили 21  ГБУ РС (Я) «Центр социально-психологической поддержки семьи и молодежи»

2. Цель проекта: проведение комплекса мероприятий направленных на  личностный рост и  самореализацию женщин, пропаганду здорового образа жизни, повышение мотивации на успех личности.
3. Задачи проекта:  проведение индивидуальных консультаций, групповых занятий, тренингов на актуализацию личностного потенциала женщин, формирование уверенности в себе, гармонизацию внутреннего состояния, раскрытию и развитию творческого потенциала участниц, а так же организация встреч и мастер – классов направленные на развитие социальных навыков. 
4. Целевая аудитория:  Девушки, женщины от 18 лет, проживающие или находящиеся в городе Якутске, в период проведения Проекта. 
5. Сроки реализации проекта: с 12 февраля-16 марта 2018 г.
6. Содержание проекта:
6.1. Информирование населения о проекте. Прием заявок ведется до 11 февраля 19:00 ч. Количество принимаемых заявок 30 человек.
6.2.  12 февраля   состоится установочное занятие, с проведением тренинга на знакомство и взаимное сотрудничество, будет дана установка  и  инструктаж Проекта, ознакомление с программой и заполнение анкет.
6.3. Начиная с 12 февраля 5 раз в неделю, согласно расписанию будут проводиться занятия:
-Психологические занятия: 
· Индивидуальное сопровождение психолога в течение всего проекта, поможет участницам в работе над собой (самопознание) определить над чем  стоит работать, какие качества нужно в себе развить,  так же над развитием внутренних ресурсов.
· Коуч – сессия. Занятие направлено на оказание помощи клиенту достичь своих истинных целей, вместо того чтобы позволять ему концентрироваться на прошлом опыте и искать причины неудач. Во время коучинга клиент расширяет осознанность себя и своей жизни, отношений, своих целей и их достижения, что создает основу для дальнейшего развития.
· Групповые тренинги направленные на формирование уверенности в себе, гармонизацию внутреннего состояния
· Арт –терапия (Танцетерапия - танцевальная терапия помогает умению выражать свои чувства и эмоции. При этом в свободном движении и импровизации происходит спонтанное высвобождение чувств. Движения танца являются своеобразным средством коммуникации для развития социальной, когнитивной, эмоциональной и физической жизни человека. Танцетерапия помогает выработать позитивный образ собственного тела, что помогает повысить самооценку и овладеть новыми чувствами. Куклотерапия- данный метод помогает устранить болезненные переживания, укрепить психическое здоровье, улучшить социальную адаптацию, развить самосознание, а так же разрешить конфликты в условиях коллективной творческой деятельности, ИЗО-терапия позволяет  ощутить и понять самого себя,   выразить свободно свои мысли и чувства, мечты и надежды, быть самим собой, освободиться от негативных переживаний прошлого, развивает чувственно-двигательную координацию. Занятия по ИЗО-терапии способствуют изучению чувств, идей и событий, развитию межличностных навыков и отношений, укреплению самооценки и уверенности в себе. Музыкотерапия  - направлена на моделирование положительного психоэмоционального состояния (повышения эмоционального тонуса или снятия чрезмерного возбуждения, тревожности). 
· Метафорические карты - это инструмент психолога, применяемый в диагностике, коррекции и развитии способностей.
· Нейропсихология. В целом нейропсихологическая диагностика оказывает общее позитивное воздействие на гармонизацию развития личности, стабилизирует эмоциональный фон, повышает самооценку и уверенность в себе, раскрывает потенциальные возможности.
- Танцетерапия. Это направление для женщин, у которых, есть желание освободиться от бесконечного потока мыслей, обрести телесную осознанность, гибкость, спонтанность, живость в движениях, научиться свободно и естественно проявлять себя в жизни, принять и полюбить себя и свое тело.
- Занятия по йоге. Йога способствует достижению гармоничного  равновесия между физическими и психическими возможностями человека и помогает поддерживать постоянство внутренней среды организма.
- Занятия по красоте и этике-дефиле;
- Мастер – классы, встречи с интересными личностями, лекции-беседы.
6.4.  По завершению Проекта будет организовано  мероприятие, с подведением итогов Проекта. Фотосессия. 
6.5. В итоговом мероприятии, путем голосования участниц Проекта, буден вручен Сертификат на коуч-сессию, номиналом 15 тыс. рублей.
7. Контакты 
7.1. Прием заявок осуществляется по номеру 89148267695 (до 19:00 ч.) до 9 февраля 2018 г.
8. Заключительные положения
8.1.Обязательным условием участия в Проекте является участие во всех проводимых занятиях и комплекса мероприятий
8.2. Оргкомитет оставляет за собой право  вносить дополнения и изменения в текст настоящего положения и прочие документы, регламентирующие процесс подготовки и проведения мероприятия.



